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La sessualita e un
contenitore di

CORPOREITA’

Le sensazioni (piacere-
dolore), le emozioni, le
fantasie |,

AFFETTIVITA’
Le relazioni, i sentimenti.

SOCIALITA’
I comportamenti, i ruoli,
le competenze, le convinzioni,
I'identita



PERE E RIFLETTERE SULLA SESSUALITA’ ADULTA
Il ciclo di risposta sessuale

Il desiderio sessuale attivo per tutto il ciclo di risposta sessuale.

L’eccitazione che predispone il corpo per la sessualita, ugualmente importante
per uomini e donne.

Il plateau quale momento creativo per vivere di piu I’eccitazione sessuale.

L’orgasmo quale riflesso finale del piacere sessuale

La risoluzione (refrattario) quale momento intimo della relazione di
coppia.



Cambiano le fasi del rapporto sessuale con l’eta ?

» La sessualita si evolve naturalmente sia per uomini che per le donne nelle fasi della vita.

» L’eta ha un impatto rallentante sulla pratica della sessualita in particolare modo quando
il corpo soffre ........ nel corso dell’invecchiamento ...... Il corpo si modifica ed ¢ fisiologico
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